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IL SALICE Romeo Cassano racconta l'evoluzione del ju-jitsu

Nel 73 la prima unificazione

U 11 ju jitsu, come qualunque forma d’arte, &
un’espressione dello spirito che viene presen-
tata in forma piti 0 meno tangibile, ma che, per
Pinevitabile limitazione dell’espressione non
esaurisce 'intero contenuto dell’artista. Quan-
do poi I'artista non & un uomo, ma una mille-
naria civilta, I'espressione rappresenta solo un
infinitesimo del contenuto globale.

Quando il ju jitsu é giunto nella nostra na-
zione, ha dato origine ad un processo di assi-
milazione che si & presto sdoppiato in due im-
postazioni antitetiche.

Alcuni cultori hanno voluto risalire all’anti-
co messaggio orientale rivivendo lo sviluppo
del ju jitsu, ricostruendo e studiando la storia
delle civilta che 'hanno elaborato.

Altri cultori invece hanno preferito cercare
di adattare un cosi prezio-
so messaggio alla civilta
della nostra nazione, in-
terpretando e sviluppando
talvolta in maniera diffe-
rente il contenuto del ju
jitsu tradizionale.

Questa seconda impo-
stazione e stata possibile
in quanto il contenuto del-
la dolce arte ha degli aspet-
ti dottrinali e fisici che, se
pure valorizzati per la pri-
ma volta da popoli orientali, rispecchiano co-
munque verita universali nel contesto
dell’umanita.

Una volta collegato il contenuto alla nostra
civilta, era naturale ammettere un‘evoluzione
nell’interpretazione del contenuto, con 1'evol-
versi della nostra stessa civilta. E inoltre evi-
dente che, unavoltascostatisi dalla piu rigorosa
tradizione, si apriva una infinita di possibili in-
terpretazioni soggettive.

. Per un certo tempo evoluzione ed interpre-
. tazione si sono sviluppate praticamente senza
controllo o verifica in campo nazionale. Nel

1971 e iniziato il processo di coordinamento

delle diverse scuole, che é stato coronato nel
. 1973 dal riconoscimento di un metodo unifica-
to e dall’istituzione del settore ju jitsu nell’am-
bito della F.IK.

La federazione italiana se da un lato ricono-
| sce come metodo ufficiale per il ju jitsu quello
. che sviluppa un’interpretazione nazionale evo-
lutiva del contenuto della dolce arte, dall’atro
i lato non puo esimersi dal delineare i principi di
' base ed i canoni fondamentali che garantiscano
. una pratica coordinata su tutto il territorio Ita-
liano.

Si tratta evidentemente di una armonizza-

zione che, pur insistendo su impostazioni co-
munitarie, non mortifica né impoverisce il con-
tenuto della pratica stessa.

Anzisirichiede al jutsuka di trascendere I’in-
segnamento delle azioni fondamentali inqua-
drate e descritte nei gruppi di base denominati
settori, per giungere, attraverso di essi, ad una
impostazione personale che tenga conto della
sua specifica costituzione fisica e mentale.

Con questa struttura si vuole quindi provo-
care nel ju jitsu il consueto fenomeno della ma-
turazione delle persone in analogia a quanto av-
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viene nell'insegnamento scolastico dove, pur |

nell’eguaglianza dell’insegnamento di base, ci |

si attende una diversa maturazione e tendenza
da ogni allievo.

Naturalmente questo & possibile solo se il |

il contenuto di ciascuna di
esse.

considerazioni ed al fine di

che costituiscono una pri-
ma guida comune di base.

jutsuka si sforzi di svisce- |
rare il contenuto di ogni |
azione smembrando la |
stessa nelle sue parti es- |
senziali per poi valorizzare !

Sulla base di queste ;
rendere piu lineare ’ap-

prendimento, si sono scel- |
te 100 azioni fondamentali |

Dall’analisi del loro contenuto le 100 azioni |
suddette sono state inquadrate in 5 settori (A, |
B, C, D, E), ciascuno dei quali contiene 20 azio- |
ni e sviluppa con particolare attenzione dei |

principi fondamentali di analoga natura ed ef-

fetto sul corpo umano, nel corso dell’attacco del
jutsuka.

All'interno di ogni settore le 20 azioni cosi

inquadrate sono state numerate da 1 a 20 se-

condo una progressione di difficolti nell’ese- |
cuzione o interpretazione del contenuto pro- |

prio del settore.

Nelle azioni si mette in evidenza in ogni set-
tore quello che ¢ il principio specifico che ac-
comuna le azioni in esso inquadrate, facilitan-
do cosi I'individuazione delle parti essenziali di
ogni azione da mettere in rilievo durante I'ap-
plicazione. Siindicheranno inoltre per ogni set-
tore alcuni principi di autodifesa che emergono
dallo studio critico delle azioni del settore stes-
S0.

Si sottolinea ancora che queste note rappre-
sentano un invito a comprendere come deve es-
sere inquadrato lo studio dei settori.
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